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Итого Лек Лаб Пр

+ СОО.01 Базовые дисциплины

+ СОО.02 Профильные дисциплины

+ СОО.03 Предлагаемые ОО

4464 4464 3270 1120 74 3914 550 576 202 260

458 458 405 41 12 458 136 66 54

+ СГЦ.01 История России 1 2 76 76 66 10 76 38 22 10

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
3 2 1 108 108 89 7 12 108 34 14 16

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72 72 66 6 72 32 18 10

+ СГЦ.04 Физическая культура 12345 6 166 166 152 14 166 32 12 18

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 6 36 36 32 4 36

2108 2108 1709 337 62 1558 550 304 108 136

+ ОП.01 Основы педагогики 4 3 72 72 55 11 6 72

+ ОП. 02 Основы психологии 3 4 72 72 66 6 72

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
6 48 48 46 2 36 12

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
1 36 36 32 4 36 36 10 22

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 72 72 53 7 12 72

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
2 3 74 74 68 6 36 38

+ ОП.07
Информатика и информационно-коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности
2 1 72 72 64 8 72 32 12 18

+ ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
1 36 36 32 4 36 36 12 20

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 2 1 108 108 73 27 8 108 54 18 18

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 38 38 36 2 32 6

+ ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 2 1 104 104 77 19 8 104 46 14 24

+ ОП.12 Основы биомеханики 4 72 72 57 9 6 54 18

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

33333

334
380 380 330 40 10 220 160

+ ОП.13.01 Гимнастика 3 46 46 40 4 2 46

+ ОП.13.02 Спортивные игры 3 62 62 52 9 1 62

+ ОП.13.03 Легкая атлетика 3 40 40 36 3 1 34 6

-

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

Курс 1
- - Форма контроля Итого акад.часов Объѐм ОП

Семестр 1



+ ОП.13.04 Лыжный спорт 4 36 36 32 2 2 36

+ ОП.13.05 Национальные виды спорта 3 54 54 46 7 1 54

+ ОП.13.07 Плавание 3 42 42 38 3 1 42

+ ОП.13.08 Туризм 3 64 64 56 7 1 64

+ ОП.13.10 Подвижные игры 3 36 36 30 5 1 36

+ ОП.15 Основы врачебного контроля 5 80 80 57 17 6 16 64

+ ОП.16 ЛФК и массаж 6 72 72 54 18 36 36

+ ОП.19 Цифровая компетентность 5 6 144 144 132 12 144 28 18 10

+ ОПЦ.20 Начальная военная подготовка 5 72 72 57 9 6 72

+ ОПЦ.18 Основы спортивной тренировки 6 5 108 108 84 24 108

+ ОПЦ.19

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

6 5 234 1 448 448 336 112 448 72 24 24

1682 1682 940 742 1682 136 28 70

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
14 12 2223 1 558 558 394 164 558 136 28 70

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
4 2 3 1 174 174 158 16 174 40 14 20

+ МДК.01.02

Организация спортивно массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне"

1 2 72 72 56 16 72 36 14 14

+ УП.01.01 Учебная практика 2 108 108 108 108 36 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 2 180 180 72 108 180

+ ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен 1 24 24 24 24 24

+ ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
2 566 400 400 290 110 400

+ МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты методической 

и исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта

6 160 160 146 14 160

+ УП.02.01 Учебная практика 5 72 72 36 36 72

+ ПП.02.01 Производственная практика 6 144 144 108 36 144

+ ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен 2 24 24 24 24

+ ПДП.01 Преддипломная практика 144 144 144 144

+ ПМ.11

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных, занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп

34 345 3 580 580 112 468 580

ПЦ.Профессиональный цикл 



+ МДК.11.01

Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта 

с населением различных возрастных групп

4 3 128 128 84 44 128

+ МДК.11.02
Организация продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам
5 32 32 28 4 32

+ УП.11.01 Учебная практика 3 108 108 108 108

+ ПП.11.01 Производственная практика 4 288 288 288 288

+ ПМ.11.01(К) Квалификационный экзамен 3 24 24 24 24

216 216 216 216

+ 01(Гп) Подготовка к экзамену 72 72 72 72

+ 01(Г) Проведение экзамена 36 36 36 36

+ 02(ДП) Подготовка  выпускной квалификационной работы 72 72 72 72

+ 03(Д) Защита выпускной квалификационной работы 36 36 36 36

ГИА.Государственная итоговая аттестация 



Курс. 

пр-е
ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр

Курс. 

пр-е
ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр

Курс. 

пр-е
ИП Конс СР ПАтт Итого Лек

114 950 222 478 2 232 16 710 138 330 2 208 32 784 154

16 144 60 74 10 72 8 44 1 7 12 26 2

6 38 20 14 4

4 34 18 14 2 40 6 20 1 1 12

4 40 20 18 2

2 32 2 28 2 32 2 24 6 26 2

60 454 130 228 2 78 16 430 102 256 1 51 20 292 90

32 18 10 4 40 14

22 8 10 4 50 14

4

72 20 32 1 7 12

32 18 12 2 42 20 18 4

2 40 16 18 6

4

18 54 18 18 1 9 8

8 58 14 24 1 11 8

72 24

172 28 122 22 172 6 142 16 8 36 4

24 22 2 22 18 2 2

34 6 20 8 28 26 1 1

22 6 14 2 18 16 1 1

Семестр 4

Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3



36 4

30 6 20 4 24 20 3 1

22 4 16 2 20 18 1 1

40 6 30 4 24 6 14 3 1

36 30 5 1

26 12 10 4 14 6 8 18 10

24 72 24 24 24 76 24 36 16 76 24

38 352 32 176 144 208 28 30 150 466 62

38 328 32 176 120 24 10 12 2 70 28

6 40 18 18 4 24 10 12 2 70 28

8 36 14 14 8

72 72

180 72 108

24

24 24 32 10

32 10

24 24

184 18 18 148 364 24



52 18 18 16 76 24

108 108

288

24 24



Лаб Пр
Курс. 

пр-е
ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр

Курс. 

пр-е
ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр

Курс. 

пр-е
ИП Конс СР ПАтт

252 2 362 14 574 126 288 2 146 12 870 158 654 58

24 24 4 18 2 56 20 30 6

24 24 4 18 2 20 18 2

36 20 12 4

148 2 38 14 300 98 126 2 62 12 328 108 172 48

12 1 7 6

34 2

48 12 34 2

38 16 20 2

32 1 9 6

28 2 2

Семестр 4

Курс 3

Семестр 6Семестр 5

Курс 2



28 2 2

80 24 32 1 17 6

72 18 36 18

6 2 18 10 6 2 40 14 22 4

72 22 34 1 9 6

54 18 18 18 54 24 24 6

36 16 76 24 36 16 76 24 36 16

80 324 250 24 144 82 270 30 236 4

38 4

38 4

18 4 218 14 126 78 126 30 92 4

18 4 38 14 18 6 90 30 56 4

72 36 36

108 72 36 36 36

144 144

24 316 32 10 18 4



24 28

32 10 18 4

288

216 216

72 72

36 36

72 72

36 36



Код Наименование

4 гуманитарных дисциплин

4 гуманитарных дисциплин

5 Педагогики и психологии

2 теория и методика физической культуры

4 гуманитарных дисциплин

5 Педагогики и психологии

5 Педагогики и психологии

5 Педагогики и психологии

4 гуманитарных дисциплин

3 естественных дисциплин

2 теория и методика физической культуры

3 естественных дисциплин

3 естественных дисциплин

3 естественных дисциплин

3 естественных дисциплин

2 теория и методика физической культуры

3 естественных дисциплин

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

Закрепленная кафедра



1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

3 естественных дисциплин

3 естественных дисциплин

3 естественных дисциплин

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта




