


Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Контр.

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е.

204 204 7672 7672 2831.8 3919.2 921 30

116 116 4176 4176 1355.4 2290.4 530.2 15

+ Б1.О.01 Философия 2 3 3 108 108 36.3 38 33.7

+ Б1.О.02 История 1 3 3 108 108 32.3 51 24.7 3

+ Б1.О.03 Иностранный язык 4 123 8 8 288 288 96.9 157.4 33.7 2

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 72 72 34.2 37.8

+ Б1.О.05 Психология 5 5 5 180 180 41.3 105 33.7

+ Б1.О.06 Анатомия и морфология человека 2 5 5 180 180 36.3 110 33.7

+ Б1.О.07 Математика 3 4 4 144 144 47.3 72 24.7

+ Б1.О.08 Общая экология 4 3 3 108 108 36.3 47 24.7

+ Б1.О.09 Базовые виды физической рекреации 6 234 5 15 15 540 540 183.9 304.4 51.7

+ Б1.О.10 Информатика 1 3 3 108 108 45.2 62.8 3

+ Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 2 4 4 144 144 36.3 74 33.7

+ Б1.О.12 Экскурсоведение 1 2 2 72 72 30.2 41.8 2

+ Б1.О.13 Рекреалогия 6 5 5 5 180 180 82.5 72.8 24.7

+ Б1.О.14 Курортология 7 5 5 180 180 44.2 135.8

+ Б1.О.15 Теория и методика физической культуры 6 5 5 180 180 72.3 83 24.7

+ Б1.О.16 Маркетинг рекреации и туризма 7 5 5 180 180 46.3 100 33.7

+ Б1.О.17 Мониторинг физического состояния человека 6 5 5 180 180 44.3 111 24.7

+ Б1.О.18 Основы менеджмента рекреации и туризма 8 7 7 7 252 252 82.5 135.8 33.7

+ Б1.О.19 Физическая реабилитация 7 4 4 144 144 46.3 64 33.7

+ Б1.О.20 Физиология человека 4 3 3 108 108 34.2 73.8

+ Б1.О.21 Экономика рекреации и туризма 6 4 4 144 144 56.2 87.8

+ Б1.О.22 Физическая культура и спорт 4 3 3 108 108 34.2 73.8

+ Б1.О.23 География рекреационных систем и туризма 3 4 4 144 144 45.2 98.8

+ Б1.О.24 Основы спортивно-оздоровительного туризма 3 1 3 7 7 252 252 80.5 110.8 60.7 3

+ Б1.О.25 Педагогика 1 2 2 72 72 30.2 41.8 2

88 88 3496 3496 1476.4 1628.8 390.8 15

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Итого акад.часов
Семестр 1

-
Курс 1

- - Форма контроля з.е.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.01 Нетрадиционные виды спорта 3 5 5 180 180 47.3 99 33.7

+ Б1.В.02 Имиджелогия 1 3 3 108 108 47.3 36 24.7 3

+ Б1.В.03 Этикет и гостеприимство 4 3 3 108 108 36.3 29 42.7

+ Б1.В.04 Биомеханика двигательной активности 5 6 6 216 216 93.3 89 33.7

+ Б1.В.05 Сооружение в сфере рекреации и туризма 5 6 6 216 216 80.3 102 33.7

+ Б1.В.06 Видео и фотодело 1 2 2 72 72 30.2 41.8 2

+ Б1.В.07 Безопасность в сфере рекреации 3 4 4 144 144 62.3 66 15.7

+ Б1.В.08 Концепция современного естествознания 2 1 5 5 180 180 51.5 128.5 2

+ Б1.В.09 ЛФК 8 4 4 144 144 48.2 95.8

+ Б1.В.10 Топография и ориентирование на местности 4 3 3 108 108 36.3 47 24.7

+ Б1.В.11 Основы туроперейтинга 1 4 4 144 144 62.3 57 24.7 4

+ Б1.В.12 Анимация в рекреации и туристкой деятельности 3 2 2 72 72 30.2 41.8

+ Б1.В.13
Теория и методика культурно-досуговой 

деятельности
6 2 2 72 72 30.3 17 24.7

+ Б1.В.14 Массаж 8 4 4 144 144 36.2 107.8

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 1 4 4 144 144 32.3 87 24.7 4

- Б1.В.ДЭ.01.01
Методика и практика судейства спортивного 

туризма
1 4 4 144 144 32.3 87 24.7 4

+ Б1.В.ДЭ.01.02
Спортивный пешеходный туризм (дистанция и 

маршрут)
1 4 4 144 144 32.3 87 24.7 4

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 23 6 6 216 216 64.4 151.6

- Б1.В.ДЭ.02.01 Специальные виды туризма 23 6 6 216 216 64.4 151.6

+ Б1.В.ДЭ.02.02
Профессионально-спортивное совершенствование 

(спортивный туризм). Часть 1
23 6 6 216 216 64.4 151.6

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 4 3 3 108 108 36.3 38 33.7

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Профессиональный иностранный язык (гид-

переводчик туристических маршрутов)
4 3 3 108 108 36.3 38 33.7

- Б1.В.ДЭ.03.02 Углубленный курс иностранного языка 4 3 3 108 108 36.3 38 33.7

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 8 7 5 5 180 180 94.5 60.8 24.7

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Странаведение с основми регионоведения 8 7 5 5 180 180 94.5 60.8 24.7

- Б1.В.ДЭ.04.02 Краеведение 8 7 5 5 180 180 94.5 60.8 24.7

+ Б1.В.ДЭ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.5 8 4 4 144 144 48.2 95.8

+ Б1.В.ДЭ.05.01 Электронные технологии в образовании 8 4 4 144 144 48.2 95.8

- Б1.В.ДЭ.05.02 Компьютерные технологии в науке и образовании 8 4 4 144 144 48.2 95.8



+ Б1.В.ДЭ.06 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.6 8 7 4 4 144 144 48.5 79.8 15.7

+ Б1.В.ДЭ.06.01 Гигиенические основы ФКиС 8 7 4 4 144 144 48.5 79.8 15.7

- Б1.В.ДЭ.06.02 ЗОЖ 8 7 4 4 144 144 48.5 79.8 15.7

+ Б1.В.ДЭ.07 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.7 2 3 3 108 108 36.3 38 33.7

+ Б1.В.ДЭ.07.01 История Якутии 2 3 3 108 108 36.3 38 33.7

- Б1.В.ДЭ.07.02 Русский язык и культура речи 2 3 3 108 108 36.3 38 33.7

+ Б1.В.ДЭ.08 Элективные дисциплины 8 ДЭ.8 6 2 2 72 72 28.2 43.8

+ Б1.В.ДЭ.08.01
Базовая подготовка гида - проводника 

туристического маршрута
6 2 2 72 72 28.2 43.8

- Б1.В.ДЭ.08.02
Основы ориентирования на местности с 

навигационными приборами
6 2 2 72 72 28.2 43.8

+ Б1.В.ДЭ.09 Элективные дисциплины 9 ДЭ.9 5 4 4 4 144 144 75.5 68.5

+ Б1.В.ДЭ.09.01 Спортивно-прикладной туризм 5 4 4 4 144 144 75.5 68.5

- Б1.В.ДЭ.09.02
Профессионально-спортивное совершенствование 

(спортивный туризм). Часть 2
5 4 4 4 144 144 75.5 68.5

+ Б1.В.ДЭ.10
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
56 24 328 328 320.2 7.8

+ Б1.В.ДЭ.10.01 Общая физическая подготовка 56 24 328 328 320.2 7.8

- Б1.В.ДЭ.10.02 Спортивные секции 56 24 328 328 320.2 7.8

30 30 1080 1080 72 1008 72

12 12 432 432 36 396 36

+ Б2.О.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 3 3 108 108 12 96 12

+ Б2.О.02(У) Учебная (организационная) практика 4 3 3 108 108 12 96 12

+ Б2.О.03(У) Учебная (педагогическая) практика 5 6 6 216 216 12 204 12

18 18 648 648 36 612 36

+ Б2.В.01(П) Производственная (педагогическая) практика 6 6 6 216 216 12 204 12

+ Б2.В.02(П)
Производственная (профессионально-

ориентированная) практика
7 6 6 216 216 12 204 12

+ Б2.В.03(П) Производственная (преддипломная) практика 8 6 6 216 216 12 204 12

6 6 216 216 24 156 36

+ Б3.01(Г)
Подготовка с сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 108 108 12 60 36

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
3 3 108 108 12 96

2 2 72 72 34.4 37.6

+ ФТД.01 Факультатив 1 2 1 1 36 36 17.2 18.8

+ ФТД.02 Факультатив 2 4 1 1 36 36 17.2 18.8

ФТД.Факультативы 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Лек Лаб Пр КрАт СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КрАт СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КрАт СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КрАт

150 270 10.6 568.6 125.8 27 119 204 12.1 570.1 134.8 30 135 15 255 13.2 599 107.8 27 170 221 12.5

75 120 3.3 290 51.7 18 68 85 7.3 386.6 101.1 16 60 135 8.2 314.4 58.4 16 102 85 5.4

3 17 17 2.3 38 33.7

15 15 2.3 51 24.7

30 0.2 41.8 2 17 0.2 54.8 2 30 0.2 41.8 2 17 2.3

2 17 17 0.2

5 17 17 2.3 110 33.7

4 15 30 2.3 72 24.7

3 17 17 2.3

4 17 17 0.2 109.8 2 15 15 0.2 41.8 3 17 17 0.2

15 30 0.2 62.8

4 17 17 2.3 74 33.7

15 15 0.2 41.8

3 17 17 0.2

3 34 0.2

4 15 30 0.2 98.8

15 15 0.2 50.8 27 4 15 30 5.3 60 33.7

15 15 0.2 41.8

75 150 7.3 278.6 74.1 9 51 119 4.8 183.5 33.7 14 75 15 120 5 284.6 49.4 11 68 136 7.1

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Курс 1



5 15 30 2.3 99 33.7

15 30 2.3 36 24.7

3 17 17 2.3

15 15 0.2 41.8

4 30 15 15 2.3 66 15.7

15 0.2 56.8 3 17 17 2.3 71.7

3 17 17 2.3

30 30 2.3 57 24.7

2 15 15 0.2 41.8

15 15 2.3 87 24.7

15 15 2.3 87 24.7

15 15 2.3 87 24.7

3 17 17 0.2 73.8 3 15 15 0.2 77.8

3 17 17 0.2 73.8 3 15 15 0.2 77.8

3 17 17 0.2 73.8 3 15 15 0.2 77.8

3 17 17 2.3

3 17 17 2.3

3 17 17 2.3



3 17 17 2.3 38 33.7

3 17 17 2.3 38 33.7

3 17 17 2.3 38 33.7

2 17 17 0.2

2 17 17 0.2

2 17 17 0.2

45 68 45 68

45 68 45 68

45 68 45 68

3 12 96 3 12

3 12 96 3 12

3 12 96

3 12

1 17 0.2 18.8 1 17 0.2

1 17 0.2 18.8

1 17 0.2



СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КрАт СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КрАт СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КрАт СР

Конт 

роль
з.е. Лек

450 186.5 24 169 234 12.4 399.5 101.1 24 126 196 12.1 456.4 123.5 20 121 121 5.4 405.2 67.4 22 96

298.2 85.4 10 78 65 5.5 177.8 33.7 20 98 126 9.4 387.8 98.8 16 88 88 5 327.6 67.4 5 12

19 33.7

37.8

5 26 13 2.3 105 33.7

47 24.7

46.8 27 3 26 26 3 53 3 14 14 2.3 53 24.7

2 26 26 0.2 19.8 3 14 14 2.3 53 24.7

5 22 22 0.2 135.8

5 28 42 2.3 83 24.7

5 22 22 2.3 100 33.7

5 14 28 2.3 111 24.7

2 22 22 0.2 27.8 5 12

4 22 22 2.3 64 33.7

73.8

4 28 28 0.2 87.8

73.8

151.8 101.1 14 91 169 6.9 221.7 67.4 4 28 70 2.7 68.6 24.7 4 33 33 0.4 77.6 17 84

Курс 2

Семестр 4

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8Семестр 6

Курс 3

Семестр 5



29 42.7

6 39 52 2.3 89 33.7

6 39 39 2.3 102 33.7

4 24

47 24.7

2 14 14 2.3 17 24.7

4 12

38 33.7

38 33.7

38 33.7

2 22 22 0.2 27.8 3 24

2 22 22 0.2 27.8 3 24

2 22 22 0.2 27.8 3 24

4 12

4 12

4 12



2 11 11 0.2 49.8 2 12

2 11 11 0.2 49.8 2 12

2 11 11 0.2 49.8 2 12

2 14 14 0.2 43.8

2 14 14 0.2 43.8

2 14 14 0.2 43.8

37.8 2 13 26 2.3 30.7

37.8 2 13 26 2.3 30.7

37.8 2 13 26 2.3 30.7

52 42 0.2 7.8

52 42 0.2 7.8

52 42 0.2 7.8

96 6 12 204 6 12 204 6 12 204 6

96 6 12 204

96

6 12 204

6 12 204 6 12 204 6

6 12 204

6 12 204

6

6

3

3

18.8

18.8



Лаб Пр КрАт СР
Конт 

роль
Код Наименование

24 120 7.5 470.4 74.1

24 2.3 108 33.7

4 гуманитарных дисциплин

4 гуманитарных дисциплин

4 гуманитарных дисциплин

5 Педагогики и психологии

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

3 естественных дисциплин

3 естественных дисциплин

5 Педагогики и психологии

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

3 естественных дисциплин

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

24 2.3 108 33.7 6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

3 естественных дисциплин

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

2 теория и методика физической культуры

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

5 Педагогики и психологии

24 96 5.2 362.4 40.4

Закрепленная кафедра
Курс 4

Семестр 8



1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

4 гуманитарных дисциплин

3 естественных дисциплин

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

3 естественных дисциплин

24 0.2 95.8 3 естественных дисциплин

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

24 0.2 107.8 3 естественных дисциплин

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

4 гуманитарных дисциплин

4 гуманитарных дисциплин

24 2.3 33 24.7 1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

24 2.3 33 24.7 6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

24 2.3 33 24.7 6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

24 12 0.2 95.8 1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

24 12 0.2 95.8 3 естественных дисциплин

24 12 0.2 95.8 3 естественных дисциплин



12 2.3 30 15.7 1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

12 2.3 30 15.7 3 естественных дисциплин

12 2.3 30 15.7 3 естественных дисциплин

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

5 Педагогики и психологии

4 гуманитарных дисциплин

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

2 теория и методика физической культуры

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

12 204

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

12 204

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

12 204 6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

24 156 36

12 60 36 6
рекреация и спортивно-оздоровительный 

туризм                                                        

12 96 1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта

1
спортивной подготовки и национальных 

видов спорта


